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フレーベル館『保育ナビ』2022 年 12 月号 

「特集 園の防災を考える」園の防災対策を見直すチェックリスト（備蓄品） 

 

園の防災対策を見直すチェックリスト 
 

備蓄品 

 

避難先・避難経路 

 

□ 飲料水（大人３リットル／１日を目安に人数分×３日分） 

 

□ 主食（アルファ化米、レトルトご飯、乾パンなど） 

 

□ 副食（缶詰、レトルト食品、インスタント食品など） 

 

□ 粉ミルク（アレルギー対応品） 

 

□ 氷砂糖、黒砂糖 

 

□ その他（あめ、ビスケット、クラッカー、果物の缶詰、ドライフルーツなど） 

 

救急用品 

 

□ ガーゼ 

 

□ 三角巾 

 

□ 包帯 

 

□ 薬・目薬 

 

□ 毛抜き 

 

□ 消毒液 
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生活用品 

 

□ ビニール手袋 

 

□ 着火器具（マッチ、ライターなど） 

 

□ カセットコンロと交換用ガス 

 

□ ラップ、アルミはく 

 

□ 紙コップ、紙皿 

 

□ スプーンセット、おはし 

 

□ ナイフ 

 

□ 缶切り 

 

□ トイレットペーパー 

 

□ おまる 

 

□ 簡易トイレ 

 

□ せっけん 

 

□ 消毒用品 

 

□ 生理用品 

 

□ ランタン 

 

□ ポリタンク 
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救助その他 

 

□ 工具（ジャッキ、バール、のこぎりなど） 

 

□ 石油／反射式ストーブ 

 

□ テント 

 

□ ロープ 

 

□ 台車／カート 

 

□ 自転車（パンク修理キット、空気入れ） 

 

□ バケツ 

 

 

 


