
3・4・5歳児

が

5歳児中頃は、4～5人の友だちとの遊びが深まっていきます。自分のめあてに向けて取り組むこ
とはもちろん、やりとりのなかで次第に共通のめあてをもつようになります。どのようにめあてが
共有され、それを実現しているでしょうか。

＜ワークシートの使い方＞
『保育ナビ』1月号（30・31ページ）の事例と解説を読み、園の皆さんで「話し合いのポイント」について考え、話し合ってみましょう。

話し合いのポイント

5歳児 8期：友だちと共通のめあてをもち、
やりとげようとするようになる時期

1 月号テーマ

① 5歳児 9月～ 11 月頃の、数人で遊ぶ様子を観察し、記録してみましょう。

②①より、遊びがおもしろくなるところや新たな考えが
　共有されていくところを捉えてみましょう。

③①②より、遊びの中でどのようにめあてが共有され、
　それを実現しようとしているのか、話し合ってみましょう。

『保育ナビ』2025 年 1月号「3・4・5歳児　遊びが育つ保育ー協同性の発達と遊びー」
（執筆／田代幸代）


