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園長・主任・学年リーダーにおすすめのコ
ーナーを選んでマークを表示しています。

マークのついているコーナーでは、園
内で話し合うためのお題・ワークを用
意しています。職員会議や園内研修な
どでご活用ください。

まずは、自分で読み
ます。回覧したりし
て、園内でも各自で
読みます。

読む

読んだ記事をもとに、
園内で「雑談」をし
たり「研修」をした
りしてみましょう。

語り合う

マークのついているコーナーでは、関
連動画があります。

外国籍の子どもも
健やかに育つために
外国籍の子ども、多様な文化的背景を
もつ子どもが在籍する園は少なくあり
ません。保育では多様性の尊重が浸透
してきていますが、多文化社会ではど
んなことが保育で大切になるのでしょ
うか。今月の特集では、日本よりも多
文化社会が進むイギリスにおいて、ど
のような工夫をしているのかご紹介し
ます。インクルーシブな保育、多文化
の共生のために参考になれば幸いです。

−−−『保育ナビ』編集部

『保育ナビ』は、編集委員が
サポートしています。
秋田喜代美（学習院大学）
浅井幸子（東京大学）
大方美香（大阪総合保育大学）
大豆生田啓友（玉川大学）
北野幸子（神戸大学大学院）
古賀松香（京都教育大学）
境 愛一郎（共立女子大学）
汐見稔幸（東京大学名誉教授）
砂上史子（千葉大学）
松井剛太（香川大学）
無藤 隆（白梅学園大学名誉教授）
矢藤誠慈郎（和洋女子大学）
敬称略　５０音順

『保育ナビ』の使い方

読み、話すことで、
園内で学び合い・語
り合いが生まれ、保
育の質が高まります。

保育の質の向上へ

マークのついているコーナ 
ーではワークシート等のダ
ウンロードができます。右
の二次元コードからアクセ
スしてください。

園長 主任 学年リーダー

【今月のおすすめ】

2025年度は、保育と子どものおもしろさを伝え、
ワクワクを広げる内容を読者にお届けします。

『保育ナビ』が伝えたいこと

園 主 リ

編集委員から読者の皆さんへ応援メッセージを
月替わりで配信します。詳しくはP.32へ！



保育環境　知らないと損！ 子どもが育つ
自然遊びが楽しい
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提言／浅井幸子（東京大学）
取材・文／近藤麻美、撮影／滝浦哲

世界でも有数の多文化社会であるイギリス。
幼児教育カリキュラムの基本となるEYFS＊には、
子どもの文化的背景や多様性を尊重した
保育が示されていて、
現場では様々な工夫がされています。
イギリスの保育・幼児教育に詳しい
椨 瑞希子先生と共に考えていきます。

監修　椨 瑞希子（聖徳大学名誉教授）

＊ Early years foundation stage statutory framework（乳幼児基礎段階法定枠組み）

4２０２５．１２

多文化社会を生きる子どもたちと共に

Contents

イギリスの保育・幼児教育

特集

みんなの声　経験者にアンケートを実施！
海外の保育を見て！　知って！
こんな気づきがありました …P.18

保育・幼児教育の現場は？　LEYFの取り組み
真のサスティナビリティで
多様な背景をもつ子どもたちを支える …P.7

制度・社会事情を知る
保育・幼児教育を通じて
より良い社会の構築を目指す …P.5
椨 瑞希子

海外の保育・幼児教育から考える
公正で包摂的な社会に向けて、
保育・幼児教育にできることは何か …P.17
浅井幸子



　

イ
ギ
リ
ス
に
は
、
保
育
・
幼
児
教

育
を
通
じ
て
よ
り
良
い
社
会
を
築
い

て
い
こ
う
と
す
る
長
い
伝
統
が
あ
り

ま
す
。

　

19
世
紀
初
め
に
は
オ
ー
ウ
ェ
ン
が

豊
か
な
環
境
を
備
え
た
遊
び
と
集
団

生
活
の
場
を
、
20
世
紀
初
頭
に
は
慈

善
団
体
が
貧
民
街
に
保
護
施
設
を
設

置
し
て
、
幼
い
子
ど
も
と
家
族
を
支

え
ま
し
た
。
先
進
的
な
人
々
は
、
フ

レ
ー
ベ
ル
の
幼
稚
園
や
モ
ン
テ
ッ
ソ

ー
リ
法
、
フ
ロ
イ
ト
の
精
神
分
析
と

い
っ
た
外
国
由
来
の
理
論
や
実
践
も

い
ち
早
く
受
け
入
れ
て
、
子
ど
も
理

解
に
基
づ
い
た
家
庭
外
施
設
の
普
及

運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。
第
二
次
大

戦
後
は
「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
」

の
福
祉
国
家
建
設
の
一
環
と
し
て
、

教
育
に
よ
る
「
よ
り
幸
福
な
子
ど
も

時
代
と
人
生
に
お
け
る
よ
り
良
い
ス

タ
ー
ト
の
保
障
」が
目
指
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
就
学
前
教
育
の
優
先
順
位

は
低
く
、
働
く
親
の
保
育
ニ
ー
ズ
は

福
祉
の
対
象
外
で
し
た
。
サ
ッ
チ
ャ

ー
首
相
の
時
代（
1
9
7
9
～
1
9
9 

0
）に
は
、
新
自
由
主
義
の
「
小
さ
な

政
府
」
の
も
と
で
福
祉
は
後
退
し
、

子
ど
も
の
貧
困
率
が
高
ま
り
、
保
育
・

幼
児
教
育
の
無
秩
序
な
市
場
化
が
進

み
ま
し
た
。

椨 

瑞
希
子

プロフィール●椨 瑞希子（たぶ みきこ）／聖徳大学名誉教授。保育史、特に英国のパイオニアであるM.マクミラン
やS.アイザックスの理論と戦後保育政策を研究。在職中は、短大から教職大学院まで幅広い年齢層の教職課程を担当。

＊１ Board of Education [1943], Educational Reconstruction, p.1

制度・
社会事情を

知る

＊
１

5 ２０２５．１２

保
育
・
幼
児
教
育
を
通
じ
て

よ
り
良
い
社
会
の
構
築
を
目
指
す



49 ２０２５．１2

『保育ナビ』 は公式サイト や SNS でも様々な情報を配信しています。
より早く、より詳しい情報のためにぜひともチェックしてみてください。

『保育ナビ』編集部からのお知らせ

公式サイトや SNSで保育最新情報をチェック！

Information

Facebook InstagramYouTube公式サイト
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本
学
部
で
は
「
こ
ど
も
と
と
も
に
生

き
る
。」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
保
育

士
・
幼
稚
園
教
諭
の
ほ
か
に
、
小
学
校

教
諭
、
特
別
支
援
学
校
教
諭
を
養
成
し

て
い
ま
す
。
ほ
か
の
保
育
者
・
教
員
養

成
校
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
入
学
し

て
く
る
学
生
の
ほ
と
ん
ど
は
、
保
育
や

教
育
に
関
心
を
も
ち
、
何
か
し
ら
の
免

許
・
資
格
の
取
得
を
希
望
し
て
入
学
し

て
き
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
大
学
と
い

う
場
に
お
い
て
、
よ
り
専
門
的
に
各
分

野
の
内
容
を
学
び
、
保
育
・
教
育
現
場

等
の
今
を
鑑
み
、
こ
れ
か
ら
を
考
え
て

い
く
中
で
、
実
際
に
自
分
が
ど
の
分
野

の
学
び
を
深
め
、
活
躍
し
て
い
き
た
い

か
が
、
変
化
し
て
い
く
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
本
学
部
で
は
、

1
年
次
に
お
い
て
は
、
入
学
時
の
取
得

希
望
免
許
・
資
格
や
進
路
に
限
定
せ

ず
学
べ
る
よ
う
に
科
目
を
配
置
し
、
保

育
、
小
学
校
、
特
別
支
援
、
児
童
養
護

施
設
な
ど
の
福
祉
現
場
の
現
状
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
や
意
義
に
つ

い
て
で
き
る
限
り
広
く
学
ぶ
と
と
も
に
、

ど
の
現
場
、
年
代
、
分
野
等
に
お
い
て

も
等
し
く
大
事
に
し
た
い
こ
と
を
考
え

ら
れ
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
1
年
次
後
期
に
は
、
幼
稚
園
教

諭
1
種
免
許
、
小
学
校
教
諭
１
種
免
許

の
取
得
を
希
望
す
る
学
生
に
は
、
同
一

法
人
の
２
つ
の
認
定
こ
ど
も
園
、
２
つ

の
小
学
校
等
に
１
週
間
の
実
習
に
出
る

な
ど
、
４
年
間
を
通
じ
て
、
実
習
や
現

場
で
の
学
び
と
大
学
内
で
の
学
び
と
が

往
還
す
る
よ
う
に
科
目
配
置
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
1
年
次
に
認
定
こ

ど
も
園
と
小
学
校
の
い
ず
れ
で
実
習
を

行
う
か
は
、
学
生
自
身
が
選
択
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
1
年

次
の
終
わ
り
に
、
自
分
が
ど
の
分
野
に

つ
い
て
よ
り
学
び
を
深
め
た
い
か
を
学

生
自
身
が
自
ら
選
び
、
決
め
る
機
会
を

保
障
し
、
2
年
次
か
ら
は
、「
保
育
コ
ー

ス
」
と
「
小
学
校
コ
ー
ス
」（
通
称
）
に

分
か
れ
、
自
ら
が
決
め
た
分
野
に
つ
い

て
よ
り
深
く
学
べ
る
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
構
成
し
て
い
ま
す
。

学校の様子は？
保育者養成校としての特色、学べる内容等について教えていただきます。

11

関東学院大学　教育学部　こども発達学科
キャンパス所在地：神奈川県横浜市金沢区六浦東 1 丁目 50-1
設立：1949 年（人間環境学部人間発達学科を改組し、2015 年に教育学部を設置）

学生数（定員）：560 名

学校紹介

若手育成若手育成ののヒントにヒントに！！

保育者養成校の今

執筆　三谷大紀
（関東学院大学）

保育者不足が言われるなか、保育現場において、その卵を育てる保育者
養成校への関心は高まっています。そこで、学生の声も交えながら、保
育者養成校の今どきの様子を紹介します。養成校と園をつなぐ企画です。



プロフィール●三谷大紀（みたに　だいき）／関東学院大学教育学部こども発達学科准教授。保育学、幼児教育学が専門。著書に『3・4・5 歳児 子どもの姿ベース
の指導計画』（フレーベル館）、『子どもを「人間としてみる」ということ』（ミネルヴァ書房）など。

51 ２０２５．１２

学生たちの声から　

どうして保育者になろうと思った？

保育者に向いていない、志望を変更しようと思った瞬間はあった？

アンケート結果からこれからの保育現場を担う保育者たちの素顔を紹介します。
〈対象／ 2025 年度の４年生（5名）。アンケート結果を抜粋して紹介〉

２２

質問
1

質問
2

中学生の頃、自己紹介プリントにあった将来の夢
という項目に何を書こうかと考えた時に、幼稚園
児だった私が、お泊まり保育の肝試しで、泣かず
にゴールできたのに、担任の先生を見たら安心し
て号泣してしまったことを思い出しました。それ
がきっかけで、自分も子どもたちにとって安心で
きる存在になりたいなと思いました。

大学で勉強していくうちに、周りの
友だちの考え方に、はっとさせられ
たりすごいなと思ったりした時に、
自分は向いていないなと感じた。

保育所や幼稚園での実習で、保育者の方々
の姿から学ぶことが多く、その姿に憧れる
一方で、自分が理想とする保育者になれる
のか不安に感じたことがあります。

実習で、保育者の
方との振り返りの
時に「私にはその
視点がないな」と
ネガティブになるこ
とが多々あった時。

自分が小学生の時に小学校の教員に
なりたいと思ったのがきっかけで、
小さい子どもが好きなことに気付き、
保育者になりたいと思った。また、
自分自身幼稚園が楽しかったから。

自分が通っていた保育園の
担任の先生がずっと大好き
で、その先生のように明る
くて一人ひとりに愛を注ぐ
ことができるようになりた
いと、憧れを感じたから。

母が保育者で姉も保育
者を目指していたから。

自分が通っていた保育
園の先生が優しくてす
てきだった印象が強く
残っており、そんな先
生に憧れて保育者を目
指すようになりました。

授業でほかの子が
話す事例と考察を
聞き、「この考えに
つながるのがすごい
な」と思ったり、「私
には見えていないも
のが見えているな」
と自分が何もでき
ていないと感じてし
まった時。

人
材
育
成
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仕事に期待していることは？

不安に思っていることは？

質問
3

質問
4

保護者とのかかわり。
どのように関係性を
築いていくか。

人間関係などで悩まずに、楽しく子
どもたちの成長を見守っていける職
場だといいなと思う。

園の方針や規模などは園によって
違いますが、そこに通う子どもた
ちが自分らしく過ごせる場所が増
えるといいなと思います。

実習や園見学などで子どもたちとかかわる場を経
験させていただいていますが、実際に保育者とし
て現場に立った時に目の前の子どもたちに対して
適切なかかわりができるか不安に思います。

保育者の先生たちは視野が広くて、
すぐに子どもたちの表情や体調の
変化に気付くことができるし、危険
察知能力も高くて、すごい。自分に
はないものばかりで心配です。

自分に子どもを見
ることができるの
か不安。保護者に
何か聞かれた時、
相談された時に答
えられるのか不安。

子ども一人ひとりの個性を
尊重できる保育ができると
いいなと思います。

自分のメンタルと
体力がついていけ
るのかが不安。

子どもたちの姿から臨機
応変かつ柔軟に保育を変
化させていきたいので、
ある程度これが許される
職場だとうれしいです。
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3
年
次
か
ら
ゼ
ミ
活
動
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
私
の
ゼ
ミ
で
は
、
3
年
次
で
何

を
す
る
か
は
、
ほ
と
ん
ど
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
。
内
容
は
ゼ
ミ
生
と
共
に
一
か
ら
決

め
て
い
き
ま
す
。
ゼ
ミ
に
集
ま
っ
て
く
る

学
生
は
、
日
頃
か
ら
一
緒
に
い
る
友
人
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
同

じ
ゼ
ミ
に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
考
え
方
や

良
さ
を
知
る
機
会
を
つ
く
り
、
こ
の
メ
ン

バ
ー
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
出
し
合
い

な
が
ら
、
活
動
内
容
を
決
め
て
い
き
ま
す
。　

　

取
り
組
み
の
一
部
を
簡
単
に
紹
介
す
る

と
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
竿
と
仕
掛
け
で

の
魚
釣
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
廃
材
（
木

材
）
で
い
か
だ
を
作
っ
て
海
に
出
る
、
廃

材
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
地
域

の
親
子
向
け
の
外
遊
び
イ
ベ
ン
ト
を
Ｙ

Ｐ
Ｃ
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
会
と
協
働
開
催

（「
の
じ
ロ
ッ
ク
」）、
…
…
等
で
す
。　

　
一
見
す
る
と
、
遊
ん
で
い
る
だ
け
の
よ

う
に
も
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

む
し
ろ
楽
し
む
こ
と
や
ゆ
る
さ
を
大
事
に

し
、
自
分
と
は
異
質
な
考
え
と
共
存
し
つ

つ
、
自
分
が
参
加
、
貢
献
で
き
る
こ
と
は

多
様
に
あ
り
得
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
機

会
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

前
述
し
た
よ
う
な
活
動
を
展
開
し
て
い

く
た
め
に
は
、
大
学
を
飛
び
出
し
地
域
に

出
向
く
必
要
が
生
ま
れ
ま
す
。
結
果
と
し

て
、
地
域
資
源
を
活
用
し
、
協
働
す
る
こ

と
も
学
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ゼ
ミ
で
は
、
ど
ん
な
現
場
に

行
き
た
い
か
を
出
し
合
い
、
園
見
学
等
を

行
い
、
そ
の
内
容
を
各
自
が
ド
キ
ュ
メ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
ま
と
め
て
、
共
有
し
ま
す
。

作
成
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

見
学
先
に
も
見
て
い
た
だ
き
ま
す
。
各
現

場
か
ら
は
、
自
分
た
ち
が
気
付
い
て
い
な

か
っ
た
自
園
の
お
も
し
ろ
さ
や
良
さ
を
知

る
機
会
に
な
る
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
過
程
に
お
い
て
学
生
は
、
た

と
え
学
生
で
あ
っ
て
も
、
あ
る
い
は
、
自

分
の
実
践
で
な
く
て
も
良
さ
を
見
出
せ
る

こ
と
や
、
自
分
な
り
に
表
す
こ
と
の
意
味

を
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
、
卒
業
後

の
多
様
な
同
僚
や
そ
の
後
、
自
分
が
受
け

入
れ
る
こ
と
に
な
る
学
生
等
の
見
方
か
ら

も
学
ぶ
構
え
を
つ
く
っ
て
い
く
一
助
に
な

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
様
々

な
活
動
を
も
と
に
、
3
年
次
終
わ
り
に
は
、

個
人
の
探
究
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
自
分
の

フ
ィ
ー
ル
ド
を
決
め
、
継
続
的
な
参
与
観

察
等
を
実
施
し
、
ゼ
ミ
で
共
有
し
な
が
ら
、

卒
業
研
究
と
し
て
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

　

様
々
な
活
動
を
「
共
事
＝
事
を
共
に
」

す
る
（
小
松
、
２
０
２
１
）
な
か
で
、
保

育
・
教
育
を
め
ぐ
る
社
会
課
題
に
向
か
う

自
ら
の
「
当
事
者
性
」
に
気
付
き
、
自
ら

の
「
こ
ど
も
と
と
も
に
生
き
る
。」
構
え
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自

分
が
感
じ
た
こ
と
を
、
自
分
な
り
に
表
し
、

自
分
自
身
に
価
値
を
見
出
す
と
と
も
に
、

他
者
の
声
に
価
値
を
見
出
す
こ
と
も
体
感

し
て
い
く
こ
と
が
、
子
ど
も
や
同
僚
、
保

護
者
、
地
域
の
人
々
な
ど
多
様
な
人
々
と

共
に
保
育
を
営
む
上
で
の
糸
口
を
掴
む
機

会
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「共事」し、自分事として考え、自分なりに表すこと

若手人材、育成のヒント
若手人材を獲得・育成していく際のヒントをお聞かせいただきました。

３３

お
も
し
ろ
そ
う
な
こ
と
を

共
に
や
っ
て
み
る

地
域
で
学
ぶ
・
現
場
で
学
ぶ

「
共
事
＝
事
を
共
に
」す
る
な
か
で

※小松理虔（2021）.『新復興論 増補版』, ゲンロン .

人
材
育
成
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